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/L CENTRO SPERIMENTALE DIVRNO FPER ADULTI CON AUTISHO

L’Associazione Autismo Pavia Onlus nasce nell’autunno del 2008
dall’iniziativa di un piccolo gruppo di genitori di ragazzi autistici, allo scopo di
creare a Pavia o nel territorio circostante un luogo di lavoro e di vita per
adolescenti e adulti affetti da patologia autistica; una struttura cioe
specificatamente ideata per questa patologia, nella consapevolezza che
l'autismo, seppur nella varieta delle evoluzioni soggettive di ciascuno, e uno
stato permanente e non transitorio, si assesta quindi su tutto I'arco della vita
e che l'autismo e una delle aree in cui 'adeguatezza degli interventi e dei
contesti fa la differenza.

Inoltre, parte di quei genitori si trova a vivere insieme ai loro figli una
fase particolarmente dolorosa e complessa, quella dell'adolescenza e del
passaggio alla vita adulta.



Soprattutto pero, la forte motivazione che induce ad unirsi e ad
organizzarsi € da rintracciare nel quadro, a nostro modo, paradossale della
situazione pavese per cio che aftiene all’offerta di servizio e presa in carico
degli adulti autistici.

Pavia,infatti, possiede competenze d’eccellenza: il Laboratorio Autismo
dell’Universita di Pavia-Cascina Rossago, il Reparto di Neuropsichiatria
Infantile del Mondino, il Centro di Psicoterapia dell’eta evolutiva’Dosso
Verde”. Competenze ed esperienze consolidate di presa in carico e di
interventi abilitativi ed educativi mirati alla fascia dell’eta evolutiva.

Questo patrimonio consolidato di competenze e di esperienze non ha
pero una ricaduta e una continuita in una altrettanta adeguata organizzazione
di Servizi persone autistiche dai 15 anni in avanti, se si esclude Cascina
Rossago, Centro a carattere residenziale attivo dal 2002, punto di riferimento
nazionale per le metodologie abilitative in eta adulta, che pero ha esaurito la
Sua capacita ricettiva.

Per gli adolescenti ed adulti con autismo Pavia quindi registra una forte
carenza di Servizi territoriali e l'offerta rimane esclusivamente quella dei
Centri Diurni per Disabili(CDD), i quali, al di la dellimpegno e della
professionalita degli operatori, per loro configurazione e strutturazione sono
inadeguati ad offrire interventi specifici orientati alle particolari caratteristiche
del disturbo autistico, rivolgendosi invece ad una varieta e complessita di
patologie e ad una promiscuita di eta e mancando inoltre al loro interno di
una equipe sanitaria stabile.

| genitori quindi, una volta conclusi i percorsi abilitativi ed educativi
intrapresi nell’ eta evolutiva, avvertono fortemente un vuoto di interventi e di
Inadeguatezza di contesti, di cura, di presa in carico, una caduta di
prospettive per i loro figli ormai adolescenti.



Il Centro Diurno Sperimentale per Adulti Autistici vuole dare cosi una
prima risposta a questo vuoto, caratterizzandosi come luogo in cui proseguire
gli interventi educativi e abilitativi, organizzare una dimensione di vita
dignitosa e di realizzazione personale, nel riconoscimento dei forti limiti che
la patologia autistica comporta, ma anche delle potenzialita di ciascun
ragazzo. Vuole poi configurarsi come punto di riferimento e di supporto certo
per la famiglia,affinché sia sostenuta a prosequire la propria vita secondo
ritmi sufficientemente stabili e sereni.

Il Centro Diurno, nato grazie alla appassionata condivisione di intenti e
obiettivi e alla sinergica collaborazione di Cooperativa Marta, Fondazione Il
Tiglio, Comune di S. Alessio, il Laboratorio Autismo dell’Universita di Pavia-
Cascina Rossago, il Centro di Psicoterapia dell’eta evolutiva Dosso Verde e il
reparto di Neuropsichiatria Infantile della Fondazione Mondino, accreditato
dalla Regione Lombardia, sara attivo nella primavera del 2011 presso il
Comune di S.Alessio con Vialone e offrira agli adolescenti e agli adulti
autistici uno spazio specifico e dedicato per facilitare gli apprendimenti, ma
Soprattutto per “ organizzare dei contesti di intervento e di vita e renderli adatti alle
caratteristiche dell’autismo, attraverso una cura costante della loro strutturazione,
coerenza e comprensibilita”, nella consapevolezza che

‘non si guarisce lautismo, solo si creano premesse e contesti adatti
affinché queste persone possano continuare il loro percorso di
crescita e ed esprimere la loro speciale, talvolta sorprendente,
umanita.”

(da “Autismo.L’umanita nascosta”
F.Barale e S.Ucelli)
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