
In cammino 
con 
Cristiano

Un cammino lungo, difficile e 
normale



Cammino di una 
normalità 
particolare
 Siamo Ester e Manlio genitori di 

Cristiano, ragazzo autistico di 31 anni.
 Ad oggi, in questa  fase del cammino 

con Cristiano, siamo arrivati alla 
conclusione che, nel momento in cui 
abbiamo accettato Cristiano con il suo 
carattere e i suoi limiti, siamo arrivati ad 
apprezzarlo per quello che è e non per 
quello che sarebbe potuto essere.

 Un percorso certamente lungo, ma se ci 
pensiamo anche molto “normale”.



1983 
Diagnosi di 
Autismo
 Fino a quattro anni di età Cristiano 

è stato un bambino “normale”. 
Parlava, discuteva, leggeva, e poi 
nell’arco di sei/sette mesi ha perso 
l’uso della parola ed è arrivata la 
diagnosi di autismo.



Disperazione ed 
impotenza
 Ovviamente ci siamo messi a 

leggere tutta la letteratura 
sull’argomento e diciamo pure che 
non era tenera nei confronti di noi 
genitori (Un esempio su tutti: La 
fortezza vuota).

 Nessuno ci sapeva dire nulla, né ci 
indicava una via da seguire (col 
senno del poi possiamo dire che 
dovevamo trovarla noi questa via).



Cristiano al 
Dossoverde
 Ci siamo trasferiti a Pavia e abbiamo 

lasciato Trieste, nonostante pareri 
contrari che sono provenuti da piu’ parti.

 Cristiano al Dossoverde è stata una 
scelta voluta e la rifaremmo. L’ambiente 
tranquillo, sereno, e professionale ha 
certamente influito positivamente su tutti 
noi. Approfittiamo qui per ringraziare 
ancora tutti coloro che sono stati a 
contatto con Cristiano e lo hanno aiutato 
a crescere.



Cristiano al 
Dossoverde 2
 Abbiamo iniziato un percorso di 

ACCETTAZIONE del nuovo Cristiano 
avendo per obiettivo la ricerca della 
serenità (piu’ siamo stati sereni noi 
genitori, piu’ Cristiano lo è stato).

 Abbiamo cercato di dare a Massimo 
(fratello minore di Cristiano) la possibilità 
di vivere una vita il piu’ possibile 
normale.

 Comunque era presente e costante la 
preoccupazione per il “dopo di noi”.



Cascina Rossago *
 Uscito Cristiano dal Dossoverde la 

preoccupazione per il “Dopo di noi” si è 
fatta piu’ pressante. 

 Abbiamo trovato sulla nostra strada altre 
tre famiglie e abbiamo contribuito a 
creare Cascina Rossago, prima farm 
community italiana per adulti affetti da 
autismo, che ormai opera da otto anni a 
Ponte Nizza.

 * sito: www.cascinarossago.net



Cascina Rossago  
 Abbiamo finito il percorso di accettazione di 

Cristiano e lo stiamo apprezzando nella 
dimensione di adulto che ha raggiunto vivendo a 
Cascina.

 Lo capiamo di piu’ e ci scusiamo ancora adesso  
con lui se prima non riuscivamo a farlo.

 Siamo sereni per il “dopo di noi”.
 Cristiano sa che per noi lui è un punto di 

riferimento.
 Lo ringraziamo costantemente per quello che è 

riuscito a darci in questi anni; grazie a lui 
pensiamo di aver capito le cose fondamentali 
della vita.



Obiettivi per gli 
anni a venire
 Far sì che Cascina Rossago 

continui ad essere il centro di 
eccellenza che è attualmente.

 Vogliamo divertirci con Cristiano. 
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